Domaci pecCe o pacienty s podezrenim na
COVID-19, u nichz se projevuji mirné priznaky

U pacientll s mirnym onemocnénim nemusi byt hospitalizace mozna
vzhledem k zatizeni zdravotnickeého systému nebo nemusi byt nutna, neni-
I1 diivod k obavam z rapidniho zhorSeni.

Pokud maji pacienti pouze mirné onemocnéni, lze zvazit poskytovani péce
v domacim prostfedi, pokud tyto pacienty mohou sledovat a starat se o n¢
rodinni pfislusnici.

Domaci péeci je rovn€z mozné zvazit, pokud je hospitalizace nemozna
nebo nebezpecna (napi. omezena kapacita a zdroje nedostacujici poptavce
po zdravotni péci).

Je-li to mozné, méla by byt pro dobu trvani domaci péce — tedy dokud
pacientovy pfiznaky zcela nezmizi — navazana komunikace s
poskytovatelem zdravotni péce nebo pracovniky v oblasti vefejného
zdravi.



Clenoveé domacnosti by méli dodrzovat nasledujici doporuceni.

» Umistéte pacienta do dobie vétraného samostatného pokoje (t;.
s otevienymi okny a dvefmi).

* Omezte pohyb pacienta po dom¢é a minimalizujte sdileny
prostor. Dbejte na to, aby sdilené prostory (napft. kuchyn,
koupelna) byly dobfe vétrané (nechte oteviena okna).

« Clenové domacnosti by méli pobyvat v jiné mistnosti, nebo
pokud to neni mozné, udrzovat vzdalenost alespon 1 metr od
nemocn¢ osoby (napf. spat v samostatne posteli).

* Omezte pocet peCovatelil. [dealné urcete jednu osobu, jejiz
zdravotni stav je dobry a ktera netrpi Zadnymi chronickymi
onemocnénimi nebo onemocnénimi sniZujicimi imunitu.3
Pacient by nemé¢l pfijimat Zadné navstévy, dokud se zcela
nezotavi a nepominou u n¢j vSechny piiznaky a znadmky
COVID-10.

 Provadéjte hygienu rukou po jakémkoliv typu kontaktu s
pacienty a jejich bezprostifednim okolim.4 Hygienu rukou
rovnéZ provadéjte pied piipravou jidla a po ni, pied jidlem, po
pouziti toalety a kdykoliv se zda, Ze jsou ruce Spinavé. Pokud
ruce nejsou viditelné Spinave, je mozné pouzit gel na ruce na
bazi alkoholu. V ptipadé viditelné Spinavych rukou pouzijte
vodu a mydlo.



* P1 myti rukou vodou a mydlem se doporucuje pro osusSeni
rukou pouzivat jednorazové papirove utérky. Pokud nejsou k
dispozici, pouzivejte latkove rucniky a Casto je vyménujte.

* Pro zadrZeni sekretu dychacich cest by pacientovi by méla byt
poskytnuta d l1¢ékaiska rouska, kterou by pacient mél nosit co
nejvice a méla by byt kazdy den vyménovana. Pacienti, ktefi
nesnasi noSeni rousky, by se méli tidit ptisnymi pravidly
respiracni hygieny; méli by si pii kaslani a kychani vzdy
zakryvat Gsta a nos papirovym kapesnikem. Material pouZity pro
zakryti ust a nosu by mél byt po pouziti vyhozen nebo adekvatng
ocistén (kapesniky napf. perte pomoci béZného mydla nebo
praciho prostfedku a vody).

 PeCovatelé by s1 méli zakryvat Gsta a nos lIékatskou rouskou,
kdyZ jsou ve stejné mistnosti s pacientem. UZivatel by se pii
pouziti rousky nemél rousky dotykat ani s ni jinak manipulovat.
Pokud se rouska namoci nebo zaSpini sekretem, musi byt
neprodlené nahrazena novou, ¢istou maskou.

Vyjimku mohou piedstavovat kojici matky. S ohledem na
ptinosy kojeni a nevyznamnou roli matefského mléka pfi
pienosu jinych virti dychacich cest mize matka v kojeni
pokraCovat. V blizkosti ditéte by matka méla nosit 1¢katskou
rouSku a provadét hygienu rukou pred blizkym kontaktem s
ditétem a po ném. Také musi dodrZovat ostatni hygienicka
doporuceni uvedena v tomto dokumentu.

Rousku sejméte s pouzitim vhodne techniky — nedotykejte se
piedni strany, a misto toho rousku odvazte. Bezprosttedné po
pouziti rousku vyhod’te a proved’te hygienu rukou.



» Vyhybejte se kontaktu s télnimi tekutinami, zejména ustnimi
nebo dychacimi sekrety a stolici. Pouzivejte jednorazové
rukavice a rousku pii péci o usta nebo dychaci cesty a pti
manipulaci se stolici, moci a dalSim odpadem. Provadéjte
hygienu rukou pred sejmutim rukavic a rousky a po jejich
sejmuti.

» Rousku ani rukavice nepouzivejte opakovang.

* Vyhrad'te pro pacienta zvlaStni prostirani a ptibor; tyto
predméty by mély byt po pouziti umyty mydlem a vodou a
mohou byt pouZity opakovang.

» Kazdy den Cistéte a dezinfikujte povrch, které¢ho se pacient
casto dotyka v mistnosti, kde se o néj pecuje, jako jsou nocni
stolky, ramy posteli a dal$i nabytek v loznici. Nejprve pro
CiSténi pouZijte béZné¢ domaci mydlo nebo Cistici prostiedek,
oplachnéte, a nasledné pouzijte béZny domaci dezinfekéni
piipravek obsahujici 0,1% chlornan sodny (tj. jeho ekvivalent na
1 000 ppm).

» Povrchy v koupelné a na toaleté dezinfikujte alespont jednou
denné. Nejprve pro €isténi pouzijte béZne domaci mydlo nebo
Cistici prostiedek, oplachnéte, a ndsledné pouzijte bézny domaci
dezinfek¢ni piipravek obsahujici 0,1% chlornan



Rousku sejméte s pouZitim vhodné techniky — nedotykejte se
predni strany, a misto toho rousku odvaZzte. Bezprostfedné po
pouziti rousku vyhod’te a proved’te hygienu rukou.

* Vyhybejte se kontaktu s télnimi tekutinami, zeyména Gstnimi
nebo dychacimi sekrety a stolici. PouZivejte jednorazové
rukavice a rousku pii péci o usta nebo dychaci cesty a pti
manipulaci se stolici, moci a dalSim odpadem. Provadéjte
hygienu rukou pred sejmutim rukavic a rousky a po jejich
sejmuti.

» Rousku ani rukavice nepouzivejte opakovang.

» Vyhrad’te pro pacienta zvlastni prostirani a ptibor; tyto
predméty by mély byt po pouziti umyty mydlem a vodou a
mohou byt pouZity opakovang.

» Kazdy den Cistéte a dezinfikujte povrch, které¢ho se pacient
Casto dotyka v mistnosti, kde se o n¢j pecuje, jako jsou nocni
stolky, ramy posteli a dal$i nabytek v loznici. Nejprve pro
Cisténi pouzijte béZné¢ domaci mydlo nebo Cistici prostiedek,
oplachnéte, a nasledné pouzijte béZny domaci dezinfekéni
ptipravek obsahujici 0,1% chlornan sodny (tj. jeho ekvivalent na
1 000 ppm).

» Povrchy v koupelné a na toaleté dezinfikujte alespon jednou
denné. Nejprve pro €isténi pouzijte béZne domaci mydlo nebo
Cistici prostifedek, oplachnéte, a nasledné pouzijte bézny domaci
dezinfekeni pripravek



* Pacientovo obleceni, loZni pradlo, osusky a ru¢niky perte
pomoci bézného praciho mydla a vody nebo perte v pracce pii
teploté 60—90 °C (140—194 °F) pomoci bézného praciho
prosttedku a nechte diikkladné vyschnout. Kontaminované lozni
pradlo umistéte do pytle na pradlo. Znecisténé pradlo
neprotiepavejte a vyhybejte se kontaktu kontaminovaného
materialu s pokozkou a oblecenim.

* Pi1 ¢iSténi povrchll nebo manipulaci s obleCenim nebo loZznim
pradlem znecisténym télnimi tekutinami pouzivejte rukavice a
ochranné odévy (napf. plastové zastéry). Podle kontextu
pouzivejte bud’ pracovni rukavice, nebo jednorazové rukavice.
Po pouziti by pracovni rukavice mély byt oCiStény vodou a
mydlem. Provadéjte hygienu rukou pfed nasazenim rukavic a po
jejich seymuti.

» Rukavice, rousky a dalsi odpad spojeny s domaci péci by mél
byt umistén do odpadkoveho kose s vikem v pacientové pokoji a
nasledné zlikvidovan jako infekéni odpad.e Za likvidaci
infek¢niho odpadu zodpovida mistni hygienicky organ.

* Vyhybejte se kontaktu s kontaminovanymi piedméty z
pacientova bezprostiedniho okoli (napt. nesdilejte s nim zubni
kartacek, cigarety, ptibory, jidlo a piti, rucniky, Zinky nebo lozni
pradlo).



